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Kassel, 26. Juni 2014
Pressemeldung

Planungen zum vabia Volkslauf 2014 laufen auf Hochtouren
300 Schulerinnen und Schuler aus Vellmar erwartet

Am 19. Juli 2014 startet mit dem siebten vabia Volkslauf wieder ein tolles Lauffest
auf dem Sportplatz in Vellmar und im Ahnepark. In diesem Jahr wird er zugleich als
30. Okumenischer Kirchenlauf veranstaltet und beinhaltet zum ersten Mal einen
Generationenlauf.

Beim gestrigen Pressegesprach wurden die Planungen vorgestellt. Dabei wurde deutlich, dass
wieder viele Schilerinnen und Schuiler beim Volkslauf mitmachen werden. 90 Grundschuler der
Grundschule Obervellmar und 200 Schulerinnen und Schiler der Ahnatalschule bereiten sich
auf die Laufdisziplinen vor, teilten Sportklassenkoordinator der Ahnatalschule Thomas Becker
und Mario Kérschgen, Sportlehrer und Sportkoordinator der Grundschule Obervellmar mit.

In freudiger Erwartung auf den vabia Volkslauf 2014 — links: Winfried Aufenanger, Dirk
Stoll, Thomas Becker— rechts: Schulleiterin Christina Kaiser, Peter Abel und Gerd Bechtel
- in der Mitte zwischen lauffreudigen Grundschulerinnen und —schulern der Grundschule
Obervellmar Mario Kérschgen.

Volkslauf-Mitorganisator Winfried Aufenanger zeigte sich begeistert und verwies auf das
Begleitprogramm mit Livemusik und bunten Rahmenprogramm sowie Leckereien von
Kuchenbuffet und Grill. AuRerdem werde die Deutsche Marathon-Meisterin 2013 Silke
Optekamp als Laufexpertin dabei sein und sicher auch fur Autogramme zur Verfiigung stehen.

Gerd Bechtel (Geschéaftsfuhrer des Diakonischen Werkes) hob die Generationenstaffel hervor,

die zum ersten Mal im Programm ist und bei der Erwachsene und Kinder ein Team bilden
sollen.
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Der Erste Stadtrat der Stadt Vellmar Peter Abel unterstrich, die Stadt sei froh, dass die
erfolgreiche Arbeit des VABIA Vellmar e.V. in Verantwortung des Diakonischen Werkes Kassel
weiter bestehen und verwies auf die fortlaufende Unterstitzung der Stadt fur die sozialen
Projekte. Er freue sich Uber die Veranstaltung des Volkslaufes, die in der Tradition des VABIA
Vereins fortgesetzt wird.

In diesem Jahr wird der vabia Volkslauf zugleich als dkumenischer Kirchenlauf ausgetragen.
Der Kasseler Marathonpfarrer Dirk Stoll erlauterte, dass der Lauf in sid- und mittelhessischer
Tradition stehe und seit 1984 bereits zum 30. Mal ausgetragen wird — zum ersten Mal aber in
Nordhessen. Mitwirken wird bei den Siegerehrungen daher auch Katrin Wienold-Hocke,
Propstin der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck.

Hintergrund

Geplanter Ablauf des vabia Volkslauf 2014
am 19. Juli 2014 im Ahnepark in Vellmar

13:00 Uhr Offizielle BegriufRung

13:15 Uhr Schiler/Jugendliche (5 km)
Erwachsene (5 km)
Nordic Walking (5 km)

14:15 Uhr Erwachsene (10 km)
Jugendliche (10 km)
Generationenstaffel (4x 2,5 km)

15:20 Uhr Siegerehrung 5 und 10 km
15:45 Uhr Schiuler (1000 m)

16:15 Uhr Bambini (400 m)

16:45 Uhr Siegerehrung 1000 km

Anmeldeformulare gibt es im Internet unter http://www.dw-kassel.de/vabia-volkslauf-2014/
und beim Diakonischen Werk Kassel, Hermannstralle 6, 34117 Kassel, Tel.: 0561/71288-20;
Email: info@dw-kassel.de

Der vabia Volkslauf 2014 findet wieder im Rahmen der AOK Laufserie statt:
Die AOK Hessen ist auch 2014 wieder Partner des Hessischen Leichtathletik-Verbandes (HLV).
Die Gesundheitskasse unterstitzt dabei vor allem den Breitensport und so wird bei den
hessenweit 60 Veranstaltungen der AOK Hessen-Laufserie auch nicht die Leistung, sondern die
Teilnahme belohnt. Auch kénnen die Laufer und Besucher am Veranstaltungstag und am Ende
der Laufserie attraktive Preise gewinnen. Zusatzlich spendet die AOK Hessen pro Laufer einen
Euro fUr einen guten Zweck. Weitere Informationen gibt es unter www.aok.de/hessen/laufen
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Der vabia Volkslauf wurde vom VABIA Vellmar e.V. begrindet. Seit 2013 wird die erfolgreiche
soziale Arbeit von vabia im Diakonischen Werk Kassel fortgesetzt. Dazu gehdren u.a.
Offene Jugendarbeit, Freestyle-Camp-Angebote, Schulsozialarbeit, Berufsorientierung und
Qualifizierung von Jugendlichen und der Mobile Soziale Dienst in Vellmar. Naheres erfahren Sie
auf unter vabia im Diakonischen Werk Kassel.

Diakonisches Werk Kassel

Das Diakonische Werk Kassel bietet Beratung und Hilfe in den Bereichen Sucht und Wohnen,
Hilfen far Familien sowie Allgemeine sozialer Arbeit. ,,Zusammen weiter kommen* ist dabei der
Leitgedanke. In der Stadt und im Landkreis Kassel unterhalt es mehrere Beratungsstellen und
ambulante Dienste.

Derzeit sind im Diakonischen Werk Kassel mehr als 150 Mitarbeitende hauptamtlich
beschaftigt. Hierzu kommen zahlreiche Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren.

Hinweis fur die Redaktionen:

Fur Fragen steht
Geschaftsfuhrer Gerd Bechtel

Diakonisches Werk Kassel
Hermannstr. 6, 34117 Kassel

Tel.: 0561 71288-21

E-Mail: gerd.bechtel@dw-kassel.de

zur Verfugung.
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