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Vabia ladt zum Volkslauf

Auch in diesem Jahr werden sich die Kinder der Grundschule Obervellmar wieder am Vabia-Volkslauf wahrend des Vellmarer Heimatfestes

beteiligen und ihr Kénnen unter Beweis stellen. Foto: Werner Brandau

Vabia ladt zum Volkslauf
Uber 500 Teilnehmer werden zum Volkslauf beim Vellmarer Heimatfest erwartet

Am Samstag, 03. September, veranstaltet Verein fur Ausbildung, Beratung, Integration und Arbeit in
Vellmar, (VABIA) den 4. Volkslauf fur jedermann. Dabei soll es weniger um Hdchstleistungen
gehen, als um die Freude am Laufen. Teilnehmen kann jeder, der Spal an der Bewegung hat. "Genau
das ist unser Anliegen”, bestatigt VVabia-Geschéftsfuhrer Michael Kurz.

Neben Kindern und Jugendlichen sind auch &ltere Menschen angesprochen und eingeladen, eine
Strecke des Volkslaufes durch den Vellmarer Ahnepark mitzulaufen. Bewegung sei ein ganz
wichtiges Themenfeld in der Gesellschaft zu dem Vabia Impulse geben moéchte. "So soll der
Volkslauf im Rahmen des Vellmarer Heimatfestes zu einem Event flr die ganze Familie werden”,
kindigt Kurz an.

Los geht's um 13 Uhr am Sportplatz an der Gesamtschule mit der offiziellen BegriiBung. Danach wird
nach Alters- und Leistungsklassen gestartet. Schiler, Jugendliche, Erwachsene und Nordic-Walker
gehen auf die Finf-Kilometer-Strecke. Wer sich mehr zutraut, kann sich in der Erwachsenengruppe
auf der 10-Kilometer-Distanz messen. Jiingere Schiilerinnen und Schiler laufen 1000 Meter, wéhrend
die Bambinis tiber 400 Meter an den Start gehen werden.

Den Siegern der einzelnen Gruppen winken auch diesmal wieder Pokale und attraktive Sachpreise.
Und damit niemanden die Krafte verlassen, werden neben einem attraktiven Kuchenbuffet auch kihle
Getranke und Bratwirstchen angeboten. Dariiber hinaus gibt es ein buntes Programm mit Livemusik,
Kinderschminken und einer Hupfburg.

Infos und Anmeldungen unter Tel. 0561/98250-30 oder www.vabia-vellmar.de
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