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Mit Yoga raus aus dem Schulalltag
Hanna, Meadow, Mara, Sophie, teil. Unter der Anleitung von  nen. Dank der HNA-Aktion

Katharina, Melvin, Amelie und Entspannungstrainerin _Inga _Kinder fiir Nordhessen” konn-

~ Emely sind begeistert. Seit Bach aus Kassel lernen sie, it te die Schule neue Yogamat-

~ dem Beginn des ‘Schuljahres  Korper-, Atem- und Meditati-  ten an , die bei

i " nehmen sie an der Grundschu- onsiibungen vom Schulalitag ~ Schillern richtig gut ankom-
~ leObervellmaran derYoga-AG abzuschalten und zu entspan- - men.(pke) L romathe



